
　いつも人を温かく包み込むように語りかける秀島
史香さん。何事にも一生懸命に取り組む性格だ
けに、じつは眠りの浅さが悩み。「ラジオDJは、基
本的にリアルタイムで自分で起承転結を考えて番
組を構成するのが仕事。日常の気づきや出来事
を紹介する機会も多いので、眠る瞬間まで仕事の
ことを考えていることが多くて」、緊張から歯を食い
しばり、朝、起きたときに肩がこっていた、ということも。
「それがマニフレックスの『オクラホマ』と『ヴィロ
ブロックトッパー』で眠ったら、途中で目が覚めるこ
ともなく、朝までぐっすり。びっくりしました」
　眠りの質は翌日のパフォーマンスに大きく影響
します。声は嘘がつけません。睡眠不足になると、リ
スナーには気づかれない程度の違いでも、集中
力が落ちたり、声がかすれたり……。
「これまでのマットレスがやわらかすぎたんですね。
マニフレックスは首や腰のカーブだけではなく、か
かとまでしっかりと支えてくれるんです。高反発の気
持ちよさと自分が好きな寝心地がよくわかりました。」

柔らかくも知的な声でラジオリスナーを魅了する人気DJの秀島史香さん。
声を使う仕事だけに、眠りの質はパフォーマンスに大きく影響します。
そんな秀島さんが初体験したのは、マニフレックスの「オクラホマ」と
「ヴィロブロック トッパー」。久しぶりに朝までぐっすり眠れた喜びとともに、
寝具でSDGsに貢献できる可能性、消費者の選ぶ責任を話してくださいました。
（取材：秀島史香／撮影：奥村恵子／ヘアメイク：オオイケユキ／文：角田奈穂子）

ひでしま・ふみか　1975年神奈川県生まれ。慶應義塾大学法学部政治学科在学中にＤＪデビュー。多数の
ラジオ番組に出演。テレビ番組や映画、ＣＭなどのナレーションでも活躍。著書に『なぜか聴きたくなる人の話し方』など

マニフレックス

第10回：秀島史香さん（ラジオDJ）
“寝具〞から始める私のSDGs

一人ひとりが選ぶ責任を持つことで世界が変わることを、快適な寝心地の寝具を通して再確認しました。

商品のお問い合わせは
TEL：０１２０-００８-６０４（フリーダイヤル）
受付時間：１０：００～１２：１５、１３：１５～１８：００（平日）
www.magniflex.jp/

　秀島さんがもう一つ驚いたのが、マニフレック
スの環境を大切にする企業姿勢。マットレスには
リサイクルが難しい金属製のスプリングやプラス
チックを使わず、体積を圧縮したロール状の形で
の輸送により温室効果ガス排出量の大幅な削
減を可能にしています。
「どんなに便利で素敵な商品でも、その陰で誰か
が悲しい思いをしたり、環境に悪影響を与えてい
ると、めぐり巡って私たちに返ってきます。創業以
来、高品質の維持と環境保護を両立させるた
め、マニフレックスさんには見えない企業努力が
たくさんあったと思います。何を優先するべきなの
か、私たち消費者も選ぶ責任を突きつけられてい
るんですね。一人ひとりの力は小さくても、集まること

 「眠りの浅い私も目覚めることなく、朝までぐっすり。
好きな寝心地の寝具が見つかりました」（秀島さん）

「オクラホマ」と「ヴィロブロック トッパー」
秀島史香さんが使って納得！

←「オクラホマ」は、トータル23㎝
もの厚みが、理想の体圧分散を実
現した高級感あふれるモデル。芯
材に17㎝厚の「エリオセル®」、側
地に独自開発の「エリオセル
MF®」やエリオファイバーを内包。
外気温の変化に強く、１年中、快
適な寝心地が得られます。

←先進の繊維テクノロジー「ハイ
キュ ヴィロブロック」加工の生地
を使用した上敷パッド。メルボルン
のピーター・ドハーティ研究所のテ
ストでウイルスを99.99％減少させ
る効果が証明されています。

※マニフレックスのSDGs「つくる責任つかう責任」の取り組み：金属バネ・スプリン
グ、プラスチック不使用。製造工程でも廃棄の際も有毒ガスは排出しません。

オクラホマ　
70,180～112,200円（税込み）

ヴィロブロック トッパー　
24,200～38,720 円（税込み）
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